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Terug van weggeweest
Vitals bracht in 2001 als eerste een
multivitamine op de markt die ge-
baseerd is op gezondheidsbevor-
derende paddenstoelen, de Vitals
MI-7 Mycelium Immuno Multi.
Deze multivitamine biedt vele
voordelen boven de multi-
vitaminepreparaten die tot
dusver te koop zijn. De zeven
gezondheidsbevorderende
paddenstoelen voegen hon-
derden natuurlijke, actieve
stoffen toe die een bewezen
stimulerende invloed heb-
ben op de gezondheid, met
name op het immuunsysteem.
Gezondheidsbevorderende
paddenstoelen zijn rijke en
natuurlijke bronnen van ami-
nozuren, vitaminen, mineralen
en nog vele andere stoffen.

MUl verriji met 7 paddenstoele
Stimulegrt e immuunsystee™

Vitals heeft inmiddels vele thera-

peuten ervaring laten opdoen met deze
multi. Gebleken is, dat door de vele werk-
zame ingrediénten de vitaminen en mine-
ralen minder hoog gedoseerd hoeven te
zijn. De MI-7 Mycelium Immuno Multi on-
dervangt hiermee veel van de bezwaren
die kleven aan extreem hoog gedoseerde
vitaminepreparaten. Niet iedereen rea-
geert even goed op hoge doses vitaminen
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en het is twijfelachtig of al deze vitaminen
door iedereen goed worden opgenomen.

Eetbare paddenstoelen

Vanuit de Traditionele Chinese Genees-
kunde kennen we de term medicinale
paddenstoelen, dit zijn eetbare padden-
stoelen met bijzondere eigenschappen.
In het oosten worden ze al eeuwen lang
toegepast. Met name in de Azatische
landen als China en Japan is veel weten-
schappelijk onderzoek verricht. In deze
landen worden medicinale paddenstoelen
ook al heel lang gekweekt. Veel van deze
paddenstoelen kennen we onder Japanse
namen als Reishi, Shiitake en Maitake.
Deze namen zijn als het ware ingeburgerd
in onze samenleving.

De belangrijkste werkzame stoffen

In de MI-7 Mycelium Immuno Multi zijn ze-
ven (gezondheidsbevorderende) padden-
stoelen gebruikt die het immuunsysteem
ondersteunen. In deze paddenstoelen
zijn vele honderden stoffen aangetoond
waarvan een aantal ‘oude bekenden’ zoals
vitaminen, mineralen en aminozuren. Bij-
zonder is, dat ALLE essentiéle aminozuren
en bijna alle niet-essentiéle aminozuren
aanwezig zijn, evenals bijna alle vitaminen,
mineralen en spoorelementen. Deze ingre-
diénten alleen al maken paddenstoelen
een bijzonder waardevolle voedselbron.
De gebruikte paddenstoelen bevatten nog
veel meer biologisch actieve ingrediénten.
Van een gedeelte is een duidelijk positieve
werking op de gezondheid aangetoond.
Van andere stoffen is het effect nog niet
duidelijk. Nog steeds worden nieuwe,
veelbelovende ingrediénten geisoleerd.
Hieronder volgt een overzicht van de




naam
Latijnse naam

afweersysteem
antioxidant
luchtwegen

lever

nieren
zenuwstelsel
stress-situaties
bloeddruk
bloedsuikerspiegel
hart en bloedvaten
cholesterolgehalte
energie

sport

nachtrust
seksualiteit

thans bekende ingrediénten van de zeven
gezondheidsbevorderende paddenstoe-
len die gebruikt zijn in de MI-7 Mycelium
Immuno Multi:
« eiwitten, peptiden, cyclische dipepti-
den
e ALLE essentiéle aminozuren (!)
e de meeste niet-essentiéle amino-
zuren
e onverzadigde vetzuren
e vitaminen
* mineralen en spoorelementen
e enzymen
e polysacchariden, waaronder
beta (1,3), (1,4), (1,6) glucanen
hetero-beta-glucanen
proteoglucanen (eiwit-
polysaccharid complexen)
e triterpenen (al meer dan 100
bekend)
¢ sterolen
* nucleosiden
* nucleotiden
» steroiden, waaronder ergosterol (pro-
vitamine D2)

Polysacchariden*

Sommige polysacchariden hebben als
bouwsteen het suikermolecuul glucose.
Deze ketens kunnen een belangrijke ener-
giebron zijn voor het menselijk lichaam.
De bekendste voorbeelden zijn zetmeel
en glucose. De polysacchariden in ge-
zondheidsbevorderende paddenstoelen
bestaan uit andere suikermoleculen dan
glucose. Deze polysacchariden geven
paddenstoelen hun stevigheid. Wanneer
zij worden geconsumeerd, blijken zij het

afweersysteem op krachtige wijze te sti-
muleren.

Waarom een mix van zeven
paddenstoelen?

ledere paddenstoel herbergt zijn eigen,
unieke combinaties en eigen, specifieke
stoffen. ledere paddenstoel activeert het
afweersysteem op zijn eigen, unieke ma-
nier. Verschillende onderzoekers zijn tot de
conclusie gekomen dat de paddenstoelen
synergetisch werken, dat wil zeggen: ze
versterken elkaars werking. Eenvoudiger
gezegd: hoe meer verschillende polysac-
chariden worden afgebroken in het maag-
darmkanaal tot kleinere ketens, hoe meer
‘sleutels’ er passen op ‘sloten’ van macro-
fagen** en hoe groter de kans dat precies
de juiste ‘sleutel’ wordt gevormd voor het
juiste ‘slot’ De krachtigste en breedste
stimulering van het afweersysteem wordt
daarom verkregen door de verschillende
gezondheidsbevorderende paddenstoe-
len te combineren. Vitals heeft in zijn MI-7
Mycelium Immuno Multi bewust gekozen
voor een combinatie die de algehele ge-
zondheid stimuleert met nadruk op het
immuunsysteem. Reishi en Cordyceps
maken deel uit van de multi vanwege hun
brede, positieve invloed op de gezond-
heid. De andere vijf zijn met name geko-
zen vanwege hun stimulerende werking
op het afweersysteem.

Het belang van biologische teelt

De paddenstoelen in de MI-7 Mycelium
Immuno Multi zijn gegarandeerd van de
allerhoogste en biologisch meest actieve

Agaricus  Cordyceps  Maitake Lion's Mane Reishi Zhu Ling  Turkey Tail
Agaricus  Cordyceps Grifola Hericum  Ganoderma Polyporus  Trametes
blazei sinensis frondosa  erinaceus lucidum  umbellatus  versicolor
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Tabel 1: aangetoonde gezondheidsbevorderende effecten van de mycelia van 7 paddenstoelen

* Polysacchariden zijn langwerpige, vertakte ketens die zijn opgebouwd uit aan elkaar geschakelde suikermoleculen.
** Macrofagen zijn grote witte bloedlichaampjes die bacterién en afgestorven weefsel kunnen opnemen en verteren.



kwaliteit. De kwaliteit van de padden-
stoelen is van het grootste belang. Pad-
denstoelen weerspiegelen de omgeving
waarin zij groeien. Zij zijn in staat bijna
alle stoffen uit de bodem op te nemen
en om te zetten, zowel de waardevolle
als eventueel schadelijke. Paddenstoelen
die groeien in een vervuilde omgeving
kunnen verontreinigingen concentreren
tot soms toxische niveaus. Om deze reden
gebruikt Vitals geen wilde paddenstoelen
uit oncontroleerbare gebieden in oncon-
troleerbare landen. Alle paddenstoelen
in de MI-7 zijn gegarandeerd afkomstig
van een kwekerij in een van de schoonste
gebieden in het noordwesten van de Ver-
enigde Staten. De kweek vindt plaats op
een voedingsbodem van biologische rijst,
onder volledig steriele omstandigheden.
De waardevolle voedingsstoffen in de bio-
logische rijst worden door de paddenstoe-
len opgenomen.

De teelt wordt geoogst zodra de mycelia
(schimmeldraden) de rijst hebben over-
woekerd en de vruchtlichamen (padden-
stoelen) zich beginnen te ontwikkelen. Op
deze manier blijven de biologisch actieve
stoffen van zowel de mycelia als de pad-
denstoelen behouden. Na droging en ver-
maling wordt het poeder verscheept en
door Vitals verwerkt tot de multi.

De MI-7 bevat derhalve de actieve ingre-
diénten van zowel de mycelia als de jonge
vruchtlichamen, de daadwerkelijke pad-
denstoelen. Een sterkere combinatie is
niet mogelijk.

De kwekerij is biologisch gecertificeerd
door het ministerie van Landbouw van de
staat Washington, en Kosher gecertificeerd
door de Union of Orthodox Congregations of
America. De paddenstoelen zijn gegaran-
deerd vrij van zware metalen, pesticiden,
chemische residuen en bacterién. Daartoe
wordt iedere teelt door een onafhankelijk
laboratorium geanalyseerd.

Veiligheid

De vitaminen en mineralen in de MI-7 My-
celium Immuno Multi zijn gedoseerd vol-
gens de meest recente orthomoleculaire
inzichten. Het gebruik van deze stoffen is
derhalve absoluut veilig. Gezondheidsbe-
vorderende paddenstoelen worden al dui-
zenden jaren gebruikt, en de consumptie
ervan neemt met name in de Aziatische
landen steeds meer toe. Vitals heeft in
haar MI-7 Mycelium Immuno Multi enkel

gezondheidsbevorderende paddenstoe-
len gebruikt waarvan de werkzaamheid
en veiligheid goed zijn onderzocht. Uit alle
studies die zijn gedaan blijkt dat de zeven
gekozen gezondheidsbevorderende pad-
denstoelen daadwerkelijk bijzonder veilig
zijn in gebruik.
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De Turkey Tail (Trametes versicolor) zoals hij in
de natuur voorkomt

Samenstelling per tablet:

paddenstoelenmycelia
Agaricus (Agaricus blazei)
Cordyceps (Cordyceps sinensis)
Maitake (Grifola frondosa)
Reishi (Ganoderma lucidum)
Lion’s Mane (Hericum erinaceus)
Zhu Ling (Polyporus umbellatus)
Turkey Tail (Trametes versicolor)

250 mg

vitamine A (palmitaat, 2664 ie) 0,8 mg
vitamine A (bétacaroteen) 1,7 mg
vitamine B1

(thiaminemononitraat) 10 mg
vitamine B2 (riboflavine) 10 mg
vitamine B3 (niacinamide) 18 mg
vitamine B5

(calcium-D-pantothenaat) 10 mg
vitamine B6 (pyridoxine HCI) 10 mg

vitamine B12 (cyanocobalamine) 10 mcg

vitamine C (ascorbinezuur) 60 mg
vitamine D,

(cholecalciferol, 200 ie) 5mcg
vitamine E

(d-alfa tocoferyl succinaat) 50 mg
vitamine K, (phytonadion) 30 mcg
foliumzuur 200 mcg
biotine (D-biotine) 150 mcg
choline (bitartraat) 20 mg
inositol 20 mg
borium (citraat) 70 mcg
calcium (carbonaat) 160 mg
chroom (aminozuurchelaat) 25 mcg
jodium (kaliumjodide) 100 mcg
koper (gluconaat) 1mg
magnesium (citraat, oxide) 60 mg
mangaan (gluconaat) 2,5mg

molybdeen (aminozuurchelaat) 25 mcg
selenium

(L-seleniummethionine) 25 mcg




strontium (waterstofcitraat) 70 mcg
vanadium (@aminozuurchelaat) 10 mcg

ijzer (fumaraat) 5mg
zink (citraat) 15 mg
zwavel

(methylsulfonylmethaan/MSM) 25 mg

Hulpstoffen: microkristallijne cellulose,
natriumcrosscarmellose, stearinezuur, sili-
ciumdioxide, magnesiumstearaat.

Gegarandeerd vrij van: soja, lactose, glu-
ten, conserveringsmiddelen, synthetische
geur-, kleur- en smaakstoffen.

Gebruik: 1 tablet per dag bij de maaltijd,
of zoals geadviseerd. Houdt u aan de aan-
bevolen dosering.

Let op: niet geschikt voor gebruik door
kleine kinderen, tijdens de zwangerschap
en het geven van borstvoeding.

Verpakking: 90 tabletten
(bestelcode V1415)
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